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Trainer LSP Nord
Julian Weber
@0151 21201851

Kassel, 22.02.2026

LSP Nord + Siid-Ost: Ausschreibung Trainingslager Berlin-Griinau 30.03.-11.04.2026

Liebe SportlerInnen, Liebe Eltern, Liebe KollegInnen,

wir mochten in diesem Jahr den Trainingsstandort an der Regattastrecke Berlin-Griinau nutzen, um die
anstehende Wettkampfsaison 2026 der Altersklassen U17/U19 bestmdglich vorzubereiten. Die
Regattastrecke sowie die zahlreichen Kilometer auf Kandlen und Seen bieten beste Trainingsbedingungen.
Vor Ort sind wir im Haus Ost & Haus Mitte der Sportanlage (Regattastra3e 223, 12527 Berlin)
untergebracht. Das Mittag- und Abendessen wird vom Red Start Caterina Service bereitgestellt, das

Friihstiick organisieren wir eigenstdndig.

Teilnehmer: Max. 30 SportlerInnen des LSP Nord + Siid-Ost
Anreise LSP Nord U17: 30.03.26 um 09:00h vom Bootshaus des RV Kurhessen-Cassel 1890/1911 e.V.
Anreise LSP Nord U19: Die Anreise erfolgt am 04.04.2026 eigensténdig bis einschlieBlich 12:00h
Anreise LSP Siid-Ost: Die Anreise erfolgt am 04.04.2026 in Absprache mit Nick Stollenmeyer
Ankuntft: 11.04.26 gegen Abend in Kassel bzw. Hanau
Unterkunft:  Regattastrecke Berlin Griinau, Regattastra3e 223, 12527 Berlin

Haus Ost & Haus Mitte

Kosten LSP Nord U17: Eigenbeteiligung fiir NICHT-Kadermitglieder 700 EUR und fiir Kadermitglieder
(LK, NK2, NK1) 400 EUR inkl. Ubernachtung, Nutzung der Sportanlage, Halbpension mit

Friihstiickspauschale, sowie Motorbootnutzung.

Kosten LSP Nord U19: Eigenbeteiligung fiir NICHT-Kadermitglieder 437 EUR und fiir Kadermitglieder
(LK, NK2, NK1) 227 EUR inkl. Ubernachtung, Nutzung der Sportanlage, Halbpension mit

Friihstiickspauschale, sowie Motorbootnutzung.

Kosten LSP Siid-Ost: Eigenbeteiligung fiir NICHT-Kadermitglieder 437 EUR und fiir Kadermitglieder
(LK, NK2, NK1) 227 EUR inkl. Ubernachtung, Nutzung der Sportanlage, Halbpension mit

Friihstiickspauschale, sowie Motorbootnutzung.



a8 @
HESSISCHER RUDERVERBAND
IM LANDESSPORTBUND HESSEN e.V. m

Uberweisung bis: 14.03.2025 Kurhessen-Cassel 1890/1911 e.V. , IBAN: DE86 5205 0353 0000 0990 79,

Verwendungszweck: HRV Trainingslager Berlin Griinau 2026 + (Vorname, Name)
Inhalte: Im Mittelpunkt steht die ruderspezifische Vorbereitung der Saison 2026 im Klein- und Grof3boot.

Anmeldung: Bis 28.03.2026 mit angehdngter Elternerkldrung per E-Mail an:
Julian_kassel@web.de

Ansprechpartner & Lehrgangsleitung:
Julian Weber- julian_kassel@web.de / 0151 21201851
Nick Stollenmeyer- stollenmeyer@ruderclub-hassia.de / +49 179 8117800

Packliste:

Allgemein:

Personalausweis, Krankenversicherungskarte
Elternerklérung

Handtiicher mitbringen, Bettwésche wird gestellt
Gesellschaftsspiel

Schulsachen

Trinkflasche

Fiir das Training:

Rudersachen (lange Ruderhose, Einteiler, Lauthose, Regenjacke, mehrere Oberteile, Weste, Gamex,
Trainingsanzug, Kopfbedeckung)

Sonnencreme

Miitze

Laufschuhe

Pulsuhr und Stroke-/Speedcoach GPS

Hallenschuhe und kurze Trainingssachen

Kraftschuhe

Handpflegeprodukte (Blasenpriavention bzw. Behandlung)

Elektrolyte
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Elektronische Gerite aller Art sind nicht prinzipiell verboten - aber schon einigermallen unerwiinscht. Wir
wollen Zeit mit Euch verbringen, so, wie Thr seid und im richtigen Leben.

Ohne Filter und mit gesprochenem Wort.

Wir freuen uns auf ein erlebnisreiches Trainingslager!

Herzliche Griil3e,
Julian Weber
ANMELDUNG UND ELTERNERKLARUNG
Hiermit melde ich mich/mein Kind, verbindlich zum

Trainingslager des RV Kurhessen-Cassel / Hessischen Ruderverbandes 30.03-11.04.26 in Berlin-Griinau
an.

Die Regelungen — insbesondere zu den Kosten — aus der Einladung/Ausschreibung zum Trainingslager habe
ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

Den Anweisungen der Trainer und Betreuer ist Folge zu leisten.

Das Betreuerteam haftet nicht fiir eventuelle ordnungswidrige, unerlaubte Einzelaktionen von mir oder
meinem Kind. In schwerwiegenden Fillen und auch im Falle von Krankheit hole ich mein Kind auf eigene
Kosten vom Trainingslagerort ab.

Mein Kind darf sich auflerhalb der betreuten Zeiten in Gruppen ab 3 Personen frei bewegen [1 Ja  [] Nein

Ich / mein Kind reise/reist selbststindig '] hin und/oder [ zuriick

Kontaktperson und Telefonnummer fiir Notfélle / Krankheiten / wichtige Falle (gerne auch
Mehrfachnennungen):

Wir nehmen alle Punkte dieser Anmeldung/Elternerklérung vollinhaltlich zur Kenntnis und erkennen Ihn als
Bestandteil des Reisevertrages an.

Ort, Datum, Unterschrift der/des Sportlers/-in und bei Minderjéhrigen eines Erziehungsberechtigten
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Die folgenden freiwilligen Angaben sind fiir das Betreuerteam bestimmt. Sie sind fiir eine optimale
Betreuung sehr wichtig und werden selbstversténdlich vertraulich behandelt.

Ich habe/ Mein Kind hat folgende Bediirfnisse bzgl. Erndhrung:
[ vegetarisch  [1vegan [] glutenfrei [ laktosefrei []andere:
Ich habe/ Mein Kind hat eine Allergie (] Ja [1Nein

Wenn ja, welche?

Ich habe/ Mein Kind hat Asthma (] Ja [1Nein
Ich / Mein Kind muss regelméBig folgende Medikamente einnehmen:

Was noch wichtig ist:



