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Lehrer-Trainer
Volker Lechtenberg
& 0178 2511058

Hanau, 04.03.2026

LSP Siid-Ost: Ausschreibung Ruder-Trainingslager 04.-11.04.2026 Pusiano (ITA)
Liebe SportlerInnen, Liebe Eltern, Liebe Kolleglnnen,
Liebe Teilnehmer,
der Hanauer Ruderclub Hassia fiihrt im Auftrag des HRV ein Rudertrainingslager in Pusiano (ITA) durch.
Dieses Trainingslager dient der weiteren Vorbereitung auf die Wettkampfsaison 2026.
Teilnehmer: Sportler aus den Vereinen des HRV. Landeskadersportler und Sportler aus der
Region Siid-Ost werden vorrangig behandelt. Die Pldtze sind begrenzt, Vergabe erfolgt in der Reihenfolge
der Anmeldung.
Anreise: Samstag, den 04.04.2026 bis 15:00 Uhr
Abreise: Samstag, den 11.04.2026 ab 14:00 Uhr
Trainingsort und Unterkunft, Vollpension: Center Rowing Lake Pusiano; Via Provinciale, 26, 22030
Eupilio CO, Italien / Restaurant RAME
Eigenbeteiligung: Kadersportler des HRV: 580,00 Euro // Nicht-Kadersportler: 790,00 Euro
Darin sind alle Kosten fiir Unterkunft, Vollverpflegung, Bootstransport und die Nutzung des Ruderzentrums
enthalten.
Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie der Vereine. Fiir die Wasserbetreuung vor Ort ist die
Anwesenheit der Heimtrainer erforderlich.
Lehrgangsinhalt: Kleinboot, technische und taktische Vorbereitung der 2000m-Wettkampfdistanz sowie
Kraft- /Stabilisations-/Gymnastik-/Athletiktraining. Bitte ausreichende Sportkleidung fiir alle Wetterlagen
mitbringen!
Lehrgangsleitung: Robby Gerhardt

Anmeldung: Ab sofort mit angehéngter Anmeldung / Elternerkldrung an lechtenberg@ruderclub-hassia.de.

Mit der Anmeldung ist die Eigenbeteiligung zu entrichten.
IBAN DE62 5065 0023 0000 0834 28, Hanauer Ruderclub Hassia
Abmeldung: Im Falle einer Abmeldung nach dem 15.03.2026 sind die Stornokosten in voller

Hoéhe (bis zu 800,- €) vom Anmeldenden zu tragen. Eine Reiserticktrittversicherung wird empfohlen.

Herzliche Griifle,
Volker Lechtenberg
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ANMELDUNG UND ELTERNERKLARUNG

Hiermit melde ich mich/mein Kind, verbindlich zum
Trainingslager des Hanauer Ruderclub Hassia / Hessischen Ruderverbandes 04.-11.04.2026 in Pusiano
(ITA) an.

Die Regelungen — insbesondere zu den Kosten — aus der Einladung/Ausschreibung zum Trainingslager habe
ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

Den Anweisungen der Trainer und Betreuer ist Folge zu leisten.

Das Betreuerteam haftet nicht fiir eventuelle ordnungswidrige, unerlaubte Einzelaktionen von mir oder
meinem Kind. In schwerwiegenden Féllen und auch im Falle von Krankheit hole ich mein Kind auf eigene
Kosten vom Trainingslagerort ab.

Mein Kind darf sich auBBerhalb der betreuten Zeiten in Gruppen ab 3 Personen frei bewegen (] Ja [ Nein

Ich / mein Kind reise/reist selbststindig 1 hin und/oder ] zuriick

Kontaktperson und Telefonnummer fiir Notfille / Krankheiten / wichtige Félle (gerne auch
Mehrfachnennungen):

Wir nehmen alle Punkte dieser Anmeldung/Elternerkldrung vollinhaltlich zur Kenntnis und erkennen Ihn als
Bestandteil des Reisevertrages an.

Ort, Datum, Unterschrift der/des Sportlers/-in und bei Minderjdhrigen eines Erziehungsberechtigten

Die folgenden freiwilligen Angaben sind fiir das Betreuerteam bestimmt. Sie sind fiir eine optimale
Betreuung sehr wichtig und werden selbstverstdndlich vertraulich behandelt.

Ich habe/ Mein Kind hat folgende Bediirfnisse bzgl. Ernédhrung:
1 vegetarisch [1vegan [J glutenfrei []laktosefrei [ extra Kése ] andere:
Ich habe/ Mein Kind hat eine Allergie 1 Ja [1Nein

Wenn ja, welche?

Ich habe/ Mein Kind hat Asthma 1 Ja [JNein
Ich / Mein Kind muss regelméfig folgende Medikamente einnehmen:

Was noch wichtig ist:



