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 Limburg, 10. Juni 2020 
 
 
Corona-Update 5: Erweiterter Wiedereinstieg in den Ruderbetrieb ab 11.06.2020  
 
 
Liebe Vereinsvorstände,  
liebe Trainer*innen und liebe Sportler*innen, 
 
Mit den weiteren Lockerungen zur „Kontakt- und Betriebsbeschränkungsverord-
nung (ersetzt bisherige 3. und 4. VO, gültig ab 11. Juni 2020)“ wird auch der Ruderbe-
trieb in unseren Hessischen Vereinen erweitert möglich.  
https://www.hessen.de/sites/default/files/media/3cokobevstand11.06.pdf  
und ab dem 15.Juni: 
https://www.hessen.de/sites/default/files/media/3cokobevstand15.06_0.pdf 
 
Die Ausgestaltung des Vereinssports muss sich an der Verordnung und am Erlass des 
Hessischen Ministeriums des Innern und für Sport orientieren. Daraus ergibt sich die 
Möglichkeit, innerhalb einer Trainingsgruppe von bis zu 10 Personen auch Mann-
schaftsboote zu rudern. Aufgrund der individuellen Ausprägung jedes Vereins sehen wir 
unsere Hessischen Rudervereine in der Pflicht, aufbauend auf der bisherigen Muster-
Empfehlung des HRV vom 9.05.2020 für eigene Belange und die konkrete Situation 
geeignete Regelungen für den Ruderbetrieb und Hygieneplan weiter selbst festzulegen. 
 
Ausgehend von den Leitlinien des DOSB verweisen wir als weitere Basis für eine Ver-
eins-Regelung auf den Deutschen Ruderverband mit seiner „Empfehlungen für den Ru-
dersport in der Covid 19 –Pandemie“ in der Fassung vom 14.Mai 2020 und auf die Hin-
weisen des Landessportbund Hessen (LSBh):  
 
vom Deutschen Olypischen Sportbund (DOSB): 
https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-
uebergangsregeln/?Leitplanken= 
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vom Deutschen Ruderverband: 
https://www.rudern.de/sites/default/files/downloads/leitlinien_rudersport_ii.pdf.  
 
und vom Landessportbund Hessen (LSBh) sind die Hinweise für spezifische Anpassun-
gen als Sportverein in Hessen hilfreich: 
https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/faq-
wiedereinstieg/ 
 
Trotz aller Vorsichtsmaßnahmen und der jetzt eingeleiteten Lockerungen ist die Pan-
demie-Situation noch nicht überwunden. Wir appellieren nochmals eindringlich an alle 
unsere Mitglieder und Rudervereine, die entsprechenden Vorgaben weiterhin zu befol-
gen! 
 
Als Hessischer Ruderverband werden wir weiter die Abstimmung mit dem Hess. In-
nenministerium suchen, mit dem Landessportbund Hessen und dem DRV einen guten 
weiteren Wiedereinstieg in den Vereinssport suchen und insgesamt für die vernünftige 
Wiederaufnahme von Wettbewerben und Regatten antreten. 
 
Freundliche & rudersportliche Grüße 
 
Der Vorstand  
des Hessischen Ruderverbandes 
im Landessportbund Hessen e.V. 
 
 
 


